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Os medicamentos considerados antilipémicos agem de diferentes formas no organismo, podendo
atuar no Sistema Nervoso Central, incrementar a termogénese ou inibir a absorc¢éo de gordura no
sistema gastrintestinal. Os anorexigenos podem estimular a liberacdo ou bloquear a recaptacao de
noradrenalina e dopamina da terminagdo nervosa, além de ter uma possivel agdo lipolitica central
sobre os centros do hipotalamo, reguladores do apetite. Alguns inibem a captacéo e recaptacdo da
serotonina, com o exemplo da fluoxetina. Os termogénicos estimulam receptores adrenérgicos,
levando a um aumento do gasto energético e a utilizacdo de gordura como combustivel
energético. Os inibidores de lipase, que sdo representados principalmente pelo farmaco Orlistat,
ligam-se de maneira irreversivel no sitio ativo da lipase por meio de ligacGes covalentes. Assim
os trigliceridios ingeridos permanecem nao digeridos e ndo sdo absorvidos pelo intestino delgado,
sendo eliminados nas fezes. Estudos mostram que o farmaco Orlistat € paralisador e toxico para
células cancerosas. Estrogénio € um hormdnio atuante tanto no organismo masculino quanto no
feminino, porém de forma mais ampla nas mulheres, estando associado, neste caso, as acdes
envolvidas no controle da ovula¢do e nas neuroenddcrinas, no sistema ciclico reprodutor, na
implantacdo do 6vulo e também nas vérias caracteristicas sexuais secundérias femininas. Estrona,
estriol e 17-B-estradiol séo formas de estrogénio de ocorréncia natural em seres humanos. Nas
mulheres, na pré-menopausa e nas ndo gravidas, os estrogénios sao sintetizados nos ovarios com
utilizacdo do colesterol como precursor, mas pode ser sintetizado localmente, tal como no figado,
tecido adiposo e cérebro. Em doses fisiologicas, 0 estrogénio atravessa facilmente as membranas
celulares, ligam-se aos seus receptores intracelulares. Tais receptores funcionam como fatores de
transcricdo ligantes ativados, possuindo acesso direto ao DNA celular. Quando formado o
complexo estradiol-receptor, alteracbes conformacionais na molécula do receptor levam a
alteracdo da taxa de transcricdo génica, ativando ou inibindo a transcricdo de certos genes,
resultando no estimulo ou inibicdo da sintese de certas proteinas. Em contetdos farmacoldgicos,
as acdes do estrogénio podem ser mais rapidas e ndo envolvem transcricdo génica, ligando-se a
sitios especificos na membrana plasmética. Além dos efeitos nos sistemas sexual e reprodutor,
estudos mostram que esses hormonios estdo associados a diminui¢do, ao retardo do comeco e ao
progresso de doencas, como o Mal-de-Alzheimer e esquizofrenia, além da atuacdo na maior
longevidade celular, na germinagéo periodica e nas respostas regenerativas. Em contrapartida, 0s
efeitos do estrogénio, principalmente apés tratamentos como o de Terapia de Reposicdo
Hormonal na pds-menopausa, causam o aumento da proliferacdo de células epiteliais no tecido
mamario, que podem caracterizar em um marco principal para o aparecimento do cancer. Ha
fortes evidencias de que o estrogénio causa mudancas tanto no nimero total de linfécitos como
nos seus diferentes subtipos, promovendo a proliferacdo dos linfocitos T, diferenciacdo,
proliferagdo e sobrevivéncia dos linfocitos B, além de promover um aumento de sintese proteéica,
observada pela maior producdo de imunoglobulinas 1gG e IgM. Embora ndo haja comprovacéo
empirica, notou-se um namero significativo de episddios tromboembdlicos em pacientes de
Terapia de Reposi¢cdo Hormonal. Os estrogénios ocasionam o aumento da trombina e da fibrina,
reducdo do fibrinogénio e reducdo de inibidores da coagulacdo, como o antitrombina, proteina C
e inibidor do fator tecidual.



