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Esterdides anabdlico-androgénicos (EAA) possuem propriedades anabdlicas (aumento da
massa muscular e retencdo de nitrogénio) e androgénicas (engrossamento da voz,
crescimento de pélos, comportamentos agressivos e outros). Eles sdo horménios esteroides,
naturais ou sintéticos, derivados da testosterona, que € o horménio sexual masculino. O
efeito mais notavel da testosterona sobre 0 metabolismo consiste na retencéo de nitrogénio,
realizada pelo aumento da sintese protéica. ApOs sua administracdo, a taxa da excregdo
urinaria do nitrogénio diminui, resultando em um baango nitrogenado positivo. A
testosterona aumenta a taxa de anabolismo e diminui a de catabolismo protéico. Os efeitos
andrégenicos promovem um aumento da capacidade de trabalho dos musculos, como
resultado de sua agdo estimuladora sobre 0 nimero, a espessura e a resisténcia das fibras
musculares nos homens e regulam, em parte, a distribuicdo de gordura corpora e a
configuracdo esquelética do macho adulto. Os efeitos anabdlicos também causam uma
moderada retencdo do sodio, potéssio, &gua, cacio, sulfato e fosfato. Além da atividade
anabdlica, essas drogas também exercem efeitos anti-catabdlicos (os EAA acabam
competindo com horménios catabdlicos, como o cortisol, pelos receptores, diminuindo a
atuacdo dos ultimos), principalmente pela diminui¢do da degradacéo protéica e inibicdo da
reabsorcéo 6ssea. Os EAA exercem seu efeito por meio de quatro mecanismos principais:
aumento da sintese de proteina nos musculos esgueléticos, diminuicdo dos efeitos
catabolicos; efeitos no sistema nervoso central e na juncéo neuromuscular e efeito placebo
(substancia neutra, sem qualquer efeito farmacol 6gico). Apds a administracdo, a substancia
cal na circulagdo sanguinea e suas moléculas chegam as células. Como os anabolizantes sdo
hormonios esterdides, eles possuem como caracteristica a lipossolubilidade, que confere a
eles a capacidade de difundirem-se pela membrana celular, pois esta possui uma grande
quantidade de lipidios em sua estrutura. No citoplasma, o EAA se liga a um receptor
androgénico (geralmente uma proteina) e migra para o0 nucleo celular. Esse complexo
esterGide-receptor se encontra com outro receptor. Este grupo (uma molécula de EAA mais
dois receptores) possui uma grande afinidade com DNA, se ligando a ele. Depois de ligar-
se a cromatina, o complexo esterdide-receptor promove o aumento da taxa de transcricao.
Apo6s o fim dareacdo, os receptores se separam e voltam ainatividade. O RNAm, entdo, vai
para o citoplasma onde ir4 ocorrer a traducdo deste em proteinas correspondentes,
responsaveis pelos efeitos finais do horménio. Os EAAs sdo utilizados por atletas,
esportistas e fisiculturistas para aumentar a competitividade ou apenas para aumentar a
massa muscular. A administracdo dos EAAs € feita por via ora ou injetavel, mas,
eventualmente, é feita por meio de adesivos transdérmicos ou sprays nasais. Os efeitos
colaterais causados pelo uso indiscriminado dos anabolizantes sdo diversos e incluem
infertilidade, calvicie, tumor no figado, entre outros. Porém, os EAAs podem ser utilizados
por médicos, em doses terapéuticas, para o tratamento de doencas possuindo efeitos
positivos, até mesmo, em pacientes com cancer ou AIDS.
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