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Solvente organico é a designacdo genérica dada a um grupo de substancias quimicas
organicas, liquidas a temperatura ambiente, que apresentam maior ou menor grau de
volatilidade e lipossolubilidade, e sdo empregadas como solubilizantes, dispersantes ou
diluentes em diferentes processos ocupacionais. Entre os principais componentes quimicos
dos solventes estdo os hidrocarbonetos alifaticos, aromaticos e halogenados, alcoois,
cetonas e éteres, dentre 0s quais temos como principais exemplos o benzeno, o tolueno e o
estiereno. Inalante é toda substancia que pode ser inalada, isto €, introduzida no organismo
através da aspiracao pelo nariz ou boca. As a¢fes neurotoxicas dos inalantes se ddo devido
a formacdo de 2.5-hexanodiona, produto de bio-transformacdo comum ao n-exano e
metilbutilcetona. Efeitos sinérgicos foram observados entre: metilbutilcetona (MBK) com
metiletilcetona (MEK); n-hexano com MEK; MBK com metilisobutilcetona (MIBK). As
seqlielas neuroldgicas decorrentes da exposi¢do a esses compostos parecem depender da
susceptibilidade individual da interacdo entre solventes, além da duracdo e intensidade da
pratica. Os solventes, quando inalados cronicamente levam a alteracdes citologicas, que
podem ser qualitativas ou quantitativas. O estudo citologico realizado em medula 6ssea
constatou que houve uma reducdo da relagdo granulocitico/eritroblastico e que isso era
devido a hipocelularidade do setor granulocitico. Dentre as alteragdes qualitativas
observadas, assumem importancia, no estudo citologico, as alteragbes do setor
eritroblastico. Os metabolitos do tipo quindnicos (catenosl e hidrogquinol) seriam 0s
compostos responséveis pela acdo mielotoxica do solvente, pois reagem com 0s
cromossomos, resultando em alteragcbes morfoldgicas e, conseqientemente, interferéncia na
mitose. Estudos realizados in vitro tém demonstrado que este metabdlito, através de
ligacOes covalentes, pode inibir a replicacdo do DNA, contribuindo para anormalidades no
citoesqueleto da célula exposta ao benzeno. A exposicdo ao tolueno foi associada ao
aumento significativo da concentracdo de neurotransmissores norepinefrina, dopamina,
indolamina, serotonina e de seus metabdlitos em varias regides do cérebro de animais. A
acao depressora desse solvente, decorrente da exposi¢do aguda, parece estar relacionada a
interacdo fisica e quimica com membranas ou neurotransmissores e a diminuicao da fungéo
cognitiva, potencialmente irreversivel, pode estar associada a alteracao estrutural do tecido
neural. Os inalantes sdo extremamente neurotdxicos, comprometendo o funcionamento dos
neurdnios por dissolverem suas estruturas lipidicas. Assim, eles danificam as membranas
celulares, que filtra, seletivamente, as substancias que tentam entrar ou sair da célula. A
integridade dessa membrana é essencial para a manutencdo de uma concentracdo ideal de
solutos no meio intracelular. Como a capacidade de gerar impulsos nervosos depende da
concentracdo de ions no neurénio, quando se perde a capacidade de se controlar a entrada e
saida desses ions, a funcdo neuronal estd comprometida. Outra estrutura lipidica afetada
pelos solventes orgéanicos € a bainha de mielina, presente pelos neurbnios. Essa estrutura
promove maiores velocidades de conducdo dos impulsos nervosos através dos neur6nios.
Substancias que destroem a bainha de mielina causam lentificacdo na propagacdo dos
impulsos. Histologicamente é caracterizada por alteracfes nos axénios, incluindo mudancas
degenerativas na bainha de mielina, edema e acimulo de neurofilamentos.



