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A atencdo de cientistas do mundo inteiro sobre a idéia de que certas substancias poderiam
possuir atividades hormonais e, dessa forma, promover algum efeito adverso sobre a biota foi
despertada inicialmente pelo livro de Raquel Carson — Primavera Silenciosa’, quando admitiu-se
que produtos utilizados na agricultura para o controle de pragas, como o DDT, ja haviam se
difundido pelo mundo inteiro alterando o equilibrio entre as espécies. Observacdes experimentais
e estudos em diversas espécies animais aumentaram a preocupacdo com esse tipo de
contaminante, até que em 1979 realizou-se o Simpésio Estrogens in the Environment I, no
Instituto Nacional de Satide e Meio Ambiente Norte-Americano, onde relatou-se a presenga no
meio ambiente de substincias que se comportam como horménios” Na segunda edi¢io deste
simpdsio, em 1991, concluiu-se que um grande nimero de substincias quimicas, sintetizadas
pelo homem e liberadas a0 meio ambiente, assim como algumas naturais, possuem efeito sobre o
sistema enddcrino de animais € humanos. Tratava-se de compostos persistentes no ambiente e
bioacumulativos, que incluiam alguns pesticidas, compostos de uso industrial e alguns metais. A
este tipo de substancia, denominou-se "alteradores endécrinos"?

O termo alteradores (ou interferentes) enddcrinos (Endocrine Disrupting Chemicals/
EDCs) constitui um grupo de substancias quimicas de diferentes origens, estruturas e usos. Trata-
se de moléculas exdgenas ao organismo, de fonte natural ou sintética, que interferem na
producdo, liberacdo, transporte, metabolismo, unido, acio bioldgica ou mesmo na eliminacdo de
hormonios responsdveis pela manutencio da homeostase e regulacdo do desenvolvimento.

O ndmero de moléculas que podem atuar como alteradores enddcrinos € alarmante, a
ponto que a Comissdo das Comunidades Européias (CCE) estabeleceu uma lista com 553
substancias sintéticas e 9 hormonios naturais e sintéticos no ano de 2000 com potencial de
alterador enddcrino, as quais foram agrupadas em 3 diferentes categorias conforme as
informagdes disponiveis naquele momento*]

O segundo estudo da CCE abrange as 435 substincias para as quais os dados foram
insuficientes no relatorio de 2000. Esta tltima lista foi dividida em trés grupos de substancias que
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dependem do volume de producgio, da persisténcia no meio ambiente, das provas de desregulacio
enddcrina encontradas em bibliografias cientificas e nas consideracdes relativas a exposicao. Fora
da lista de 435 substancias, outras 147 substincias foram avaliadas; desse ultimo grupo de
substincias, 129 eram restringidas pela UE por motivos distintos da alteracao endécrina.’

Nesta lista da CCE estdo compostos de indmeras origens e usos, como pesticidas,
dioxinas, PCB (bifenilas policloradas), alquilfendis e seus subprodutos, HPAs (Hidrocarbonetos
Aromiticos Policlicos, ftalatos, bisfenol A, metais pesados; compostos farmacéuticos, como 0s
estrogenos sintéticos DES e 17a-etinilestradiol. Também estdo nesta listas compostos de origem
natural como os estrogénios naturais (17p- estradiol, estrona e estriol) e os fitoestrogenos, tais
como, genisteina e daidzeina.’

O livro “O Futuro Roubado” escrito por trés eminentes pesquisadores na drea das ciéncias
bioldgica, ¢ um trabalho pioneiro que reine as evidéncias encontradas em diversos trabalhos
cientificos sobre as alteracdes endécrinas causadas por substincias quimicas.® A acdo dos EDCs
podem desencadear diversos efeitos sobre a biota, tais como: alteragdes nas taxas de fecundidade,
fertilizac@o e eclosdao de ovos, histopatologias (figado, rins, gbnadas), imunodepressdo, imposex
(desenvolvimento de caracteristicas do sexo oposto), desenvolvimento anormal dos orgios
sexuais, podendo, em alguns casos, conduzir ao declinio da populacdo e extin¢ao de espécies. Em
humanos, os efeitos incluem reducdo da quantidade de espermatozdides, aumento da incidéncia
de cancer de mama, prostata e testiculo, ovarios policisticos e endometriose 56.7.8

O grande desafio analitico € estabelecer um método que seja capaz de quantificar estas
substincias em concentracoes da ordem de ng/L, por exemplo, para corpos d’dgua e que ao
mesmo tempo sejam seletivos o suficiente para que a identificacdo destas substincias seja
confidvel. A existéncia de métodos adequados para a identificacio e quantificacdo dos EDCs em
baixissimas concentracdes € apenas um dos requisitos para o estudo de impacto ambiental destes
compostos, sem diivida € imprescindivel o desenvolvimento de testes bioldgicos, preferivelmente
in vitro, que possam corroborar com os dados quimicos no estabelecimento de uma avaliagdo
fidedigna do risco ambiental.
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As fontes poluidoras pontuais e difusas t€ém contribuido significativamente para a degradaciao dos
rios. Estas fontes s@o extremamente complexas e fornecem grande diversidade de substancias que
ingressam no ambiente aqudtico. H4 conhecimento de que hd quantidades considerdvel de
compostos estrogénicos nos rios que recebem esgoto doméstico. Isso leva a necessidade de saber
se estes hormoOnios sdo capazes de causar efeito nas populagdes expostas. Para a avaliacdo e
previsdo do risco ambiental, a estratégia mais eficiente € o uso integrado de andlises quimicas e
ecotoxicoldgicas. Acdes de restricdo ao uso e de melhoria da qualidade da 4gua de rios
dependemo do conhecimento do grau de interferéncia que estes compostos podem ter sobre a
fisilogia reprodutiva das espécies. As provaveis alteracdes enddcrinas nas populagdes de peixes
servem de alerta quanto aos riscos potenciais que estes hormonios podem representar a
comunidade. Uma das maneiras de se detectar o efeito de poluentes no ambiente € a través de
estudos ecotoxicoldgicos utilizando os biomarcadores. As proteinas Vitelogenina a Zona Radiata
tétm se destacado no cendrio mundial como bons biomarcadores de efeito de substancias
estrogénicas. As andlises da vitelogenina e da proteina zona radiata sdo feitas por meio de ensaios
imunoquimicos por método ELISA indireto. As placas ELISA sdo tratadas com anticorpos para
VTG e ZR (anticorpo policlonal homdlogo de coelhos para vitelogenina.



